
「強み」をつくる③  

 定時制の良い点のひとつとして、毎日朝から夕方４時近くまで学校に拘束されず時間が
自由に使えることが挙げられます。学校の始業が 17時 30分ですから、８時半から 17時

までフルタイムで働くことも可能です。もちろんそこまで過酷な生活を強いるつもりはあり

ませんが、高校在学中のアルバイト経験は、皆さん自身の大きな「強み」になります。 

 主なメリットは次のとおりです。 

〇「アルバイト」のメリット 
①収入が得られる 

（進学、運転免許取得・自動車購入資金の準備が自分でできる） 

②多様な世代の人と共に働くので、対人スキルが上がる 

③実際に働いてみることで、自分の職業適性がわかる 

④生活リズムが整う 

 

卒業後どんな進路に進むにせよ、アルバイトは自分の言葉で語ることのできる生きた経験

として役立ちます。経験から学びとる内容は一人一人異なるため、唯一無二のアピールポイ

ントになります。このことは多くの生徒の面接練習をする中で気づかせてもらいました。 

もちろん心身に負担をかけてまで無理をしてやる必要はありませんが、学校生活に余裕が

できて、やってみたいと思えたら、週に数日、数時間だけでも挑戦してみてください。 

〇アルバイト収入試算 
 令和５年 10 月５日付で、群馬県の最低賃金が時給 935 円に引き上げられました。これ

までの 895円から 40円の上昇です。 
 この金額を使って、週休２日、1日４時間のアルバイトでどれくらいの収入が得られる

か、試算してみます。 

1日 4時間勤務             ￥3,740 

1日 4時間週 5日勤務  １週間       ￥18,700 

20日間        ￥74,800 

1年間     ￥897,600 

2年間      ￥1,795,200 

3年間      ￥2,692,800 

  仮にすべてを貯金して進学に備えれば、2年分の学費を用意する

ことができる計算になります。最低賃金以上の時給が支給されるところで働けばこれ以上の収

入も望めます。 
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四年制大学 
私立文系 ４年間 約￥4,290,000 70万円程度（合格後 1週間程度） 

私立理系 ４年間 約￥5,880,000 95万円程度（合格後 1週間程度） 

短期大学 私立 ２年間 約￥2,290,000 70万円程度（合格後 1週間程度） 

専門学校 私立 ２年間 約￥2,340,000 70万円程度（合格後 1週間程度） 


