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ほけんだより
新 入 生 の み な さ ん 入 学 お め で と う ご ざ い ま す 。

在 校 生 の み な さ ん 進 級 お め で と う ご ざ い ま す 。

4 年 間 も 流 行 し て い た COVID-19 も 5 月 8 日 に 、
季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ な ど と 同 じ 「 5 類 」 に
移 行 さ れ ま す 。

し か し 「 イ ン フ ル エ ン ザ と 同 じ 」 と 軽 視 せ ず 、

今 後 も 生 活 習 慣 を 整 え る 等 、 感 染 対 策 を 行 い

な が ら 楽 し い 学 校 生 活 を 送 っ て 行 き ま し ょ う 。

保健室からのお願い

☆養護教諭は月・水・金にいます。火・木は、職員室の先生に声をかけてください。

相談をしたい場合は、職員室前の相談ポストに「名前を書いたメモ」

を入れるか、休み時間等に養護教諭に声をかけてください。

保健室は午後５時～

利用できます。

休養は原則１時間

（回復しない時は

早退 し まし ょう ）

休養する時は授業の先生

に伝えましょう。

応急手当を行います

医療行 為は行いません

内服薬はありません

（自分にあった薬を

持参しましょう）

休養中の携帯電話・

飲食 は 禁止 で す。
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高崎商業高校

保健室

学校医の先生方を紹介します。
内 科：静 和彦先生（仁静堂医院）

歯 科：高瀬 裕志先生（高瀬歯科医院）

武者亮太朗先生（武者歯科医院）

耳鼻科：山口 良明先生（耳鼻咽喉科やまぐち医院）

眼 科：小林 和夫先生（小林眼科医院）

薬剤師：又市 卓治先生（群公薬品）

健康診断等でお世話になります。

今年度、高商定時制の

養護教諭としてお世話に

なります有川です。

みなさんが健康で楽し

い学校生活が送れますよ

うに、お手伝いさせていた

だきます。

よろしく

お願いいたします。
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令和５年度健康診断日程表
群馬県立高崎商業高等学校定時制

月日 曜日 検査項目 時 間 対象者 場 所 注 意 事 項

4.11 火 身体計測 1 9 : 2 5 ～ 全生徒 保健室 ○メガネを使用している生徒は忘

（3,4限） れないないように。

4.14 金 心臓検診 17 :３ 0～ 1年 保健室 ○前が開く服を準備。

（１限） ○欠席者は保護者と他校で受診

4.14 金 貧血検査 17 :３ 0～ ２年女子 保健室 ○きちんと食事をとってから登校

（1限） ○Tシャツを着用

4.17 月 尿検査① 登校後 全員 職員室前 ○忘れた人は学校で

提出 登校後採尿。

4.18 火 尿検査② 登校後 未提出者 職員室 ○忘れた人は学校で

提出 登校後採尿。

4.20 木 胸部X線 1 7 : 3 0 ～ １年 保健室 ○ 女 子 ： 無 地 の Tシ ャ ツ を 着 用。

（１限） 髪の長い人は

○肩にかからないようにまとめる。

○欠席者は保護者と他校で受診。

4.20 木 内科検診 18:10～ 全生徒 保健室 ○仁静堂医院（静和彦先生）

(運動器検診) ○運動器検診問診票を必ず保護者

に記入してもらう。

※問診票を持って受診。

5.16 火 耳鼻科検診 19:30～ 全生徒 保健室 ○やまぐち医院（山口良明先生）

○耳の掃除をしてくる

○保健調査票を持って受診。

6.1 木 尿検査③ 1 8 : 3 0 ま 未検者 職員室 ○忘れた人は登校後、

でに提出 再検者 学校で採尿。

6.2 金 歯科健診 19:00～ 全生徒 保健室 ○高瀬歯科医院（高瀬裕志先生）

武者歯科医院（武者亮太朗先生）

○歯磨きを必ずしてから

登校する。

6.5 月 眼科検診 19:00～ 全生徒 保健室 ○小林眼科（小林和夫先生）

※保健調査票を持って受診。

6.22 木 尿検査④ 1 8 : 3 0 ま 未検者 職員室 ○忘れた人は学校で登校後、採尿。

でに提出 再検者 ○提出出来なかった人は主治医で

受診 (自費 )

7.4 火 心臓検診 9:30～ 未検者 高 崎 東 高 ○心臓検診を受ける人は、水色の

貧血検査 11:30 等学校 心臓検診用調査票を持参。

（予備日）

7.5 水 心臓検診 9:30～ 未検者 高 崎 工 業 ○心臓検診を受ける人は、水色の

貧血検査 11:30 高等学校 心臓検診用調査票を持参。

（予備日）

7/6. 木 胸部X線 8:00～ 未検者 健 康 づ く 〇どうしても受けられない場合は

7 金 (予備日 ) 11:30 り財団 こちらで受診。

※「アレルギーに関する調査」「運動器健診問診票」「眼科保健調査票」

「耳鼻咽喉科保健調査票」「貧血検査の実施について (２年女子のみ）」は

４月１１日(火 )担任の先生に提出してください。


