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書 名 著者名 

約束のネバーランド 出水ぽすか 

平成くん、さようなら 古市憲寿 

ソードアート・オンライン  川原礫  

その白さえ嘘だとしても  河野裕 

最後の晩ごはん 椹野道流 

君は月夜に光り輝く  佐野徹夜 

ちはやふる  末次由紀 

生きてさえいれば  小坂流加 

このゴミは収集できません  滝沢 秀一 

5 分後に歪んだ愛のラスト  エブリスタ 

 

就職試験、小論文入試、また夏休みに教

養を高めたい人にも役立つようなテーマ

別のおすすめ本と高商生に読んでほしい

本を紹介しています。        

この他にもさまざまな分野の本がありま

すので、図書館に足を運んで下さい。 

群馬県立高崎商業高校図書委員会 

 

チュベローズで待ってる AGE22/32 

加藤シゲアキ（扶桑社） 

就活に失敗してホストになった主人公が思わぬ

出会いから、ゲーム業界の寵児になっていきま

す。スピーディーな展開でリアルに物語を体験して

いる感覚で一気に読めます。 

死にがいを求めて生きているの 

朝井リョウ（中央公論新社） 

「自分には価値がない…」と思ったことはありませ

んか？植物状態で入院中の智也と、幼なじみの

雄介を中心に彼らを取り巻く「生きがい」を見失っ

た若者の葛藤を描き出した物語。 

誰もボクを見ていない 

山寺香（ポプラ社） 

17歳の少年が祖父母を殺人した事件の記録。

少年の育った環境を知ると、関わりのあった大人

が少年を助けられなかったのだろうか？と考えてし

まいます。子どもにとっていちばん大事なのは信じ

られる大人なのだなと痛感します。 

15歳のコーヒー屋さん 

岩野響（KADOKAWA） 

発達障害と診断され、不登校になり、コーヒー焙

煎の道を選んだ少年。「生きる」とはどういうことか

考えるきっかけになる本。著者は桐生在住。 

せんせい 

重松清（新潮文庫） 

映画化された『泣くな赤鬼』 ほか 6編の先生と

教え子の物語。先生と生徒の信頼関係に涙して

しまう一冊です。 

 

こころ 

夏目漱石（新潮文庫ほか） 

教科書に載っている誰もが知る名作ですが、

すべて読んでいない人も多いと思います。 

恋愛と友情、家族や親族との軋轢、仕事に

ついての悩み、など現代に通じる問題が描か

れています。図書館にはマンガ版もあるので、

合わせて読むのもおすすめです。 

君たちはどう生きるか 

吉野源三郎（ポプラ社ほか） 

漫画化されて話題になった作品。主人公の

コペル君がおじさんのアドバイスを受けなが

ら、どう生きるかを考えていきます。科学や哲

学の知識も盛り込んであり、教養を身に付け

られる一冊です。 

 

１学期 貸出 BEST10 

 

そして、バトンは渡された 

瀬尾まいこ（文藝春秋） 

2019年本屋大受賞作。血のつながらない大人

の間をリレーのように行き来して、四回名字が変

わった優子。彼女がリレーのバトンパスのように優

しさを受け取って、成長していく姿を描いた作品。 

ツナグ 

辻村深月（新潮社） 

死者との再会を仲介する使者・歩美を訪れた４

人の秘密。中でも喧嘩したまま亡くなった親友と

の再会を願う高校生の物語 『親友の心得』は

涙なしには読めません。 

カモフラージュ 

松井玲奈（集英社） 

OL、少年、メイド喫茶店員、ユーチューバー …

様々な登場人物たちの「食」にまつわる 6編の物

語。誰もが持っている他人には見せない一面を

鋭く描き出していて、ゾクッとする部分もあります。 

メモの魔力 

前田裕二（幻冬舎） 

話題の若手起業家が実践するメモの取り方。単

なるビジネス書ではなく、親代わりのお兄さんに対

する感謝や自身のコンプレックスなどエピソードも

興味深く読めます。 

 

 



 

ＡＩ 

AI  vs. 教科書が読めない

子どもたち（東洋経済新報社） 
新井紀子 

AI が人間を殺す日     

（集英社新書） 
小林雅一 

人工知能は人間を超えるか 

(KADOKAWA) 
松尾豊  

人工知能と経済の未来     

（文春新書） 
井上智洋  

情報 

高校生が教わる「情報社会」の授

業が 3 時間でわかる本（翔泳社） 
沼晃介 

知識ゼロからのビッグデー

タ入門 (幻冬舎) 
稲田修一  

学びを結果に変えるアウト

プット大全(サンクチュアリ出版) 
樺沢紫苑 

その情報、本当ですか？ 

(岩波ジュニア新書) 
塚田祐之  

ＩｏＴ 

ＩｏＴまるわかり(日経文庫)  三菱総合研究所 

知識ゼロからのＩｏＴ入門

（幻冬舎） 
高安篤史  

グローバリズム 

地球経済のまわり方（ちくまﾌﾟﾘﾏｰ新書） 浜矩子 

ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｽﾞﾑ以後（朝日新書） Ｅ･トッド 

ＴＰＰ 

世界一わかりやすい 

「ＴＰＰ」の授業(KADOKAWA） 
小泉祐一郎 

ＴＰＰ黒い条約（集英社新書） 中野剛志 

 

 

ベーシックインカム 

お金のために働く必要がなくなった

ら、何をしますか？ (光文社新書)  

エノ・シュミット 

未来を生きるスキル  

（角川新書） 
鈴木謙介 

AI 時代の新・ベーシックイ

ンカム論 （光文社新書） 
山森亮 

人口減少 

未来の年表 1･2    

（講談社現代新書 ） 
河合雅司 

地方消滅（中公新書） 増田寛也 

高齢化社会 

超高齢社会 2.0      

(平凡社新書)  
檜山敦  

高齢ドライバー (文春新書) 所正文 

ルポ高齢者ケア    

（ちくま新書） 
佐藤幹夫 

下流老人（朝日新書） 藤田孝典 

貧困･格差 

弱者の居場所がない社会 

（講談社現代新書） 
阿部彩 

18 歳からの格差論   

（東洋経済新報社） 
井手英策 

ルポ貧困大国アメリカ（岩波新書） 堤未果 

「宿命」を生きる若者たち 

（岩波ブックレット） 
土井隆義 

反貧困 「すべり台社会」

からの脱出（岩波新書） 
湯浅誠 

 

働き方改革 

裁量労働制はなぜ危険か

（岩波ブックレット） 
今野晴貴 

これだけは知っておきたい 働き方

の教科書（ちくま新書） 
安藤至大 

「働き方改革」の嘘   

（集英社新書） 
久原穏  

仮想通貨 

入門ﾋﾞｯﾄｺｲﾝとﾌﾞﾛｯｸﾁｪｰﾝ

（PHP ビジネス新書） 
野口悠紀雄 

知識ゼロからのﾋﾞｯﾄｺｲﾝ・仮

想通貨入門 (幻冬舎） 
廣末紀之 

マーケティング 

日本でいちばん大切にした

い会社 1･2（あさ出版） 
坂本光司 

仕事のｱｲﾃﾞｱはみんなドラえもん

が教えてくれた(青春出版社） 
渡邊健太郎 

経済 

高校生のための経済学入門 

（ちくま新書） 
小塩隆士 

スラム化する日本経済  

（講談社＋α新書） 
浜矩子 

経済学の３つの基本  

（ちくまプリマー新書）  
根井雅弘 

父が娘に語る美しく、深く、壮

大で、とんでもなくわかりやす

い経済の話。(ダイヤモンド社） 

ヤニス・バル

ファキス  

池上彰のマンガでわかる経済学

(日本経済新聞社)  
池上彰;  

 

医療・看護 

医療の選択 （岩波新書） 桐野高明 

がんばらない（集英社文庫） 鎌田實 

雨上がりに咲く向日葵のように   

（宝島社文庫） 
山下弘子 

QOL って何だろう    

（ちくまプリマー新書） 
小林亜津子 

寄りそ医  (KADOKAWA） 中村伸一 

看護師という生き方  

（ちくまプリマー新書） 
宮子あずさ 

ボランティア 

渋谷ｷﾞｬﾙ店員 ひとりではじめ

たｱﾌﾘｶﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（金の星社） 
栗山さやか 

こんな夜更けにバナナかよ

(文藝春秋）  
渡辺一史 

持続可能な社会 

大量廃棄社会（光文社新書） 仲村和代  

ＳＤＧｓ入門（日経文庫） 村上芽 

クジラのおなかからプラス

チック（旬報社） 
保坂直紀  

半市場経済（角川新書） 内山節 

 

テ
ー
マ
別 

お
す
す
め
本 


